
Warm up – Übungen

Hüpfen
•	� Hüpfe je zwanzigmal auf dem 

linken, dann auf dem  rechten 
Fuss! 

oder
•	�� Hüpfe vierzigmal auf den Ze-

henspitzen! Die Beine bleiben 
dabei gestreckt.

Liegestütze
•� �Mache zwanzig Liegestütze!  

Stütze dich dabei auf die Hände!
oder
• ��Mache zwanzig Liegestütze!  

Stütze dich dabei auf die Arme!

Springseil
Das einfache Seilspringen 
wird auch Easy Jump genannt.
•  �Springe zwanzigmal! Achte 

darauf, dass das Seil bei je-
dem Durchschlag Bodenkon-
takt hat!

oder
Seilspringen im Slalom
• ��Springe zwanzigmal! Drehe 

die Beine im Wechsel nach 
links und rechts! Die Füsse 
und die Knie bleiben dabei 
immer parallel zueinander.
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Sprichwörter
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Drei Chinesen mit dem Kontrabass

Material	 Notenblatt mit vier Strophen 
Anzahl	 5 –20 Spieler/Spielerinnen

Spielverlauf
Das Lied wird zuerst in normalem Deutsch gesungen. 

Drei Chinesen mit dem Kontrabass,
sassen auf der Strasse und erzählten sich was.
Da kam die Polizei, fragt: «Was ist denn das?»
Drei Chinesen mit dem Kontrabass.

In der zweiten Strophe werden  alle Selbst- und Umlaute durch a ersetzt, in der dritten 
Strophe durch e. Die Strophen lauten dann so:

Dra Chanasan mat dam Kantrabass,
sassan af dar Strassa and arzahltan sach was. …
		
Dre Chenesen met dem Kentrebess,	
sessen ef der Stresse end erzehlten sech wes. …

In den folgenden Strophen werden die Selbstlaute und Umlaute durch i, o, u, ä, ö, ü er-
setzt. Somit gibt es mit dem Original insgesamt neun Strophen. 

Variante (schwierig)
siehe «Was ist denn hier passiert?» �  
Die Selbst- und Umlaute werden Wort für Wort durch a, e, i, o, u, ä, ö und ü ersetzt.
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Morsespiel
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a	 . –
ä	 . – . –
b	 – . . .
c	 – . – .
ch	 – – – –
d	 – . .
e	 .
f	 . . – .
g	 – – .
h	 . . . .
i	 . .
j	 . – – –
k	 – . –
l	 . – . .
m	 – –

n	 – .
o	 – – –
ö	 – – – .
p	 . – – .
q	 – – . –
r	 . – .
s	 . . .
t	 –
u	 . . –
ü	 . . – –
v	 . . . –
w	 . – – –
x	 – . . –
y	 – . – –
z	 – – . .

0	 – – – – –
1	 . – – – –
2	 . . – – –
3	 . . . – –
4	 . . . . –
P u n k t
K o m m a
B i n d e s t r i c h
D o p p e l p u n k t
F r a g e z e i c h e n

N o t r u f  ( S O S )

5 	 . . . . .
6 	 – . . . .
7 	 – – . . .
8 	 – – – . .
9 	 – – – – .
. – . – . –– – . . – –– . . . . –– – – . . .. . – – . .
. . . – – – . . .



Seeschlacht

	 Kontrollfeld

Seekarte:
Beispiel eines Eintrages	 Kontrollfeld:

Schiffe versenken spielen			   jouer à la bataille navale

«Ist ein Schiff im Feld b 10 versteckt?»	 «Un bateau est caché sous b 10?»
«Fehlschuss.»					     «Raté»
«Ist ein Schiff im Feld b 1 versteckt?»
«Versenkt.»						      «Coulé.»
«Ist ein Schiff im Feld d 3 versteckt?»
«Treffer.»						      «Touché.»
«Ist ein Schiff im Feld e 3 versteckt?»
«Treffer.»						      «Touché.»
«Ist ein Schiff im Feld f 3 versteckt?»
«Treffer.»						      «Touché.»
«Ist ein Schiff im Feld g 3 versteckt?»
«Versenkt.»						      «Coulé.»

a
1
2
3
4
5
6
7
8
9

10

b c d e f g h i j a
1
2
3
4
5
6
7
8
9

10

b c d e f g h i j
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